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CURRICULUM

Institutul National de Medicina Complementara si Alternativa “Prof.Dr.Florin
Bratila” (INMCA), este o unitate medicala subordonata direct Ministerului
Sanatatii, infiintata in baza Ordinului Nr. 1329/26.07.2007 emis de Ministrul
'~.,t{ A Sanatatii si in temeiul HG Nr.
¥ 862/2006 privind organizarea si
functionarea Ministerului
Sanatatii Publice cu modificarile
il il s 4 si completarile ulterioare si a
— o Legii Nr. 95/2006 privind
reforma in domeniul sanatatii,
prin transformarea  Centrului
National de Acupunctura si
Homeopatie Bucuresti
(CNAH infiintat potrivit
Ordinului nr. 1198/15.10.1990,
emis de catre Ministerul Sanatatii

in temeiul Hotararii de Guvern nr. 961/1990.

INMCA functioneaza ca un ambulator de specialitate pe baza de contract
incheat cu Casa de Asigurari de Sanatate Bucuresti.

INMCA este un centru integrat de terapie, invatamant, cercetare si indrumare
metodologica de specialitate in domeniile acupuncturii si tehnicilor inrudite,
homeopatiei si api-fitoterapiei.

INMCA desfasoara urmatoarele activitati: “asistenta medicala de specialitate,
cercetare stiintifica si indrumare metodologica in domeniile: acupunctura,
homeopatie, mijloacelor terapeutice traditionale extrem-orientale;
colaboreaza cu unitati sanitare, unitatile de invatamant medical si de
cercetare stiintifica de specialitate, in formarea post-universitare a
personalului de specialitate in domeniile acupuncturi, homeopatiei,
fitoterapiei, mijloacelor terapeutice traditionale extrem-orientale,
psihoterapiei, laserterapiei, precum si al mijloacelor terapeutice
complementare occidentale”

INMCA aplica integrarea Medicinii Traditionale Extrem Orientale
(MTEQO). a noilor directii a Medicinii Complementare, Homeopatiei si
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Apifitoterapiei cu Medicina Alopata, bazat pe recomandarile recente ale
Organizatiei Mondiale a Sanatatii (WHO), metodologiei adoptate de catre
Uniunea Europeana (UE) si standardelor Nord Americane (FDA
standards) in domeniu.

Institutul National de Medicina Complementara si Alternativa Bucuresti, este o
unitate medicala complexa, de diagnostic, terapie, invatamant si cercetare in
domeniul Medicinii Complementare, fiind singura in Europa de Est si posibil al
6-lea Centru de profil din Europa (dupa cele din Germania, Franta, Anglia,
Belgia, Danemarca).

Seviciile specializate sunt:
1. Acupunctura, moxa si microsistemele acupuncturale (auriculopunctura,
craniopunctura, mano si pedopunctura)
2. Electroacupunctura (electroacupunctura, electropunctura si TENS-ul
acupunctural)
3. Laser-acupunctura si Bio-stimularea Laser de Mica Putere
4. Homeopatia
5. Api-Fitoterapia
6. Psihoterapia MTEO (Medicina Traditionala Extrem Orientala)
7
8
9
1

. Psihodiagnostic MTEO

. Reactometria neurovegetativa
. Biofizica acupuncturii
0.Informatica Medicala METO

Seviciile medicale alopate de specialitate sunt:
Medicina Interna

Oftalmologie

Kinetoterapie

Psihiatrie

Psihoterapie

Laborator clinic de analize (asociere)

Explorari functionale (EKG, Echografie, Oscilometrie, etc)

Prestatiile medicale ale INMCA se cifreaza la o medie de cca 300.000 servicii/
an si sunt in crestere in ultimii ani .

Volumul prestatiei medicale a INMCA este de cca 1.400.000 de puncte/ an, cu
0 medie (in crestere in ultimii doi ani) de cca 100.000 puncte/ luna.

Aceasta prestatie medicala, insotita de larga accesibilitate a pacientilor la
serviciile oferite, precum si la costurile reduse de functionare, determina o
eficienta economica si medicala extrem de crescuta a INMCA.

Institutul National de Medicina Complementara si Alternativa Bucuresti,este
angrenat in activitatea de cercetare stiintifica, contribuind prin elaborarea de
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metodologii originale, tehnici de investigatie noi sau imbunatatirea celor in uz
curent, lucrari de cercetare fundamentala, si lucrari de cercetare clinica la
ameliorarea asistentei medicale acordate pacientilor si la progresul cunostiintelor
in domeniul Medicinii Complementare (Acupunctura, Homeopatie, Api-
Fitoterapie, Laserterapie de Joasa Energie).

In esenta, directiile de Cercetare — Dezvoltare a INMCA sunt:

- Studii Clinice Controlate privind eficienta terapeutica a Acupuncturii,
Laserterapiei de Joasa Energie, Homeopatiei si Fitoterapiei.

- Studii aplicative privind elaborarea de protocoale terapeutice optimale pentru
Acupunctura si Laserterapie.

- Elaborarea de programe informatice aplicative in domeniul Acupuncturii,
Laseracupuncturii, Electroacupuncturii, Homeopatiei si Fitoterapiei.

- Elaborarea de metode si tehnici noi de explorare Electro si Termo-

Dermala a punctelor si zonelor cutanate active, a meridianelor de Acupunctura.

- Elaborarea si testareca de Metode de Explorare a caracteristicilor biofizice,
energetice si informationale a acupunctelor.

- Elaborarea de Ghiduri de Practica a Acupuncturii, Homeopatiei si Fitoterapiei.

INMCA a fost si este angrenat in tematica de cercetare stiintifica:

1. Dezvoltarea unui pol de excelenta pentru implementarea unui program
pilot de studiu multidisciplinar al stressului (Pol-Stress) — Programul
IMPACT (1420/ 13-09-2008)

Autor: Dr. Corneliu Moldovan

2. Monitorizarea neurovegetativa a terapiei acupunctice in
hipertensiunea arteriala esentiala, stadiile I SI IT

Autor: Dr. Corneliu Moldovan

(contract de cercetare nr.570/24.07.2000, act aditional Nr.1/ 10.10.2000)

3. Cercetari clinico-functionale privind eficienta tratamentului prin
acupunctura si laser -acupunctura in astmul bronsic.

Autori: Dr. Corneliu Moldovan, Dr. Ion Gheorghe, Fiz. loan Mamulas, Dr.
Ciprian Antipa (Nr. contract -act adt. / cod tema: 606/1996; Act Aditional
938/1998; Cod Al)

4. Cronoacupunctura in sistem informatic in medicina traditionala
extrem orientala (MTEQO). Autori: Dr. Denisa Ungureanu, Dr. Dragos
Marinescu (Nr. contract -act adt. / cod tema: 606/1996; Act Aditional
938/1998; Cod A2).

INMCA a organizat direct sau impreuna cu Societatea Romana de
Acupunctura si Asociatia Medicala Romana (in ultimii 5 ani), un numar de
8 Congrese Nationale de Acupunctura cu participare Internationala la care
prezenta specialistilor Centrului a fost majoritara.

INMCA are stranse legaturi de colaborare cu:
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- Academia Romana de Stiinte Medicale

- Colegiul Medicilor din Romania

- Centrul pentru Perfectionarea Medicilor si Farmacistilor a Ministerului
Sanatatii

- Academia de Medicina Traditionala din Beijing. R.P.China

- Academia Europeana pentru Acupunctura, Chisinau, R.P. Moldova

- Universitatea Deschisa pentru Medicina Complementara (OIUMC- Colombo,
Sri Lanka), cu filiale in USA, Canada, Australia, Spania, Danemarka, Ungaria,
India, Anglia, Germania

- Spitalul Regal de Homeopatie din Londra

- Societatea Romana de Acupunctura

- Societatea Internationala de Acupunctura Medicala ICMART

- Clinici Universitare din Bucuresti si din provincie

- Cabinetele Teritoriale de Acupunctura si Homeopatie

REALIZARI RECUNOSCUTE ALE INMCA

- electronografia clinica (patent romanesc pentru

electrografie in electroluminiscenta, utilizat in scopuri diagnostice energetice)

- metoda originala pentru determinarea pattern-ului tri-dimensional (3d) termo-
electric al acupunctelor (metoda biofizica originala pentru masuratori in
dinamica a proprietatilor bio-electrice si termodinamice a acupunctelor)

- metoda originala pentru vizualizarea distributiei 3-d a sarcinilor electrice de
suprafata (cutanata) a acupunctelor (tehnica imagistica originala bazata pe
descarcari electrostatice si vizualizarea sarcinilor de camp electric pe un ecran
de cristale lichide color)

- psihotest MTEO computerizat (test psihologic alternativ, bazat pe
determinarea unui pattern, legat de profilurile medicinii traditionale extrem
orientale)

- baze de date computerizate pentru pacientii tratati la INMCA cu metodele
medicinii complementare

-sisteme de laserterapie si electroterapie multiprotocol computerizate

- aplicatiile termografiei computerizate de contact in detectia si monitorizarea
acupuncturii

- metoda computerizata de tratament prin cronoacupunctura

- laseracupunctura in tratamentul hipertensiunii arteriale si a astmului bronsic.

Centrul de Acupunctura si Homeopatie Bucuresti, este un centru metodologic
al Centrului de perfectionare a medicilor si farmacistilor pentru acupunctura,
laseracupunctura, laserterapie de joasa si infrajoasa energie, homeopatie si
fitoterapie.
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Specialistii INMCA:

1. Director: Dr. Corneliu Moldovan, oncolog, competenta acupunctura,
competenta bio-stimulare laser, c. st. pr. gr. I, D.Sc. (M.A.), lector-formator
acupunctura, lector bio-stimulare laser. Responsabil compartiment laserterapie si
sisteme informatice medicale. Secretar stiintific. Vice presedinte al Societatii
Romane de Acupunctura. Vice-presedinte al Comisiei de Medicina
Complementara al Colegiului Medicilor din Romania

2. Prof. Dr. Florin Bratila, m. pr. medicind generala, competentd acupunctura,
medicind sportivd, Doctor in Medicina, Dr.Sc.(M.A.), Vicepresedinte al
Societatii Romane de Acupuncturd, m. al Acad. Hei Long Jien, c. st. pr. gr. II,
dr. in st. Med, lector-formator competenta acupunctura.

3. Dr. Alice Alexandru Popescu, m. sp. medicind generald, competenta
acupunctura si fitoterapie, lector-formator acupunctura

4. Dr. Ana Andreescu, m. sp. neurologie, competenta acupunctura, homeopatie,
apiterapie, Laser-terapie, competente EMG, EEG, imagistica (CT, RMN), D.Sc.
(Acupunctura)

5. Dr. Carmen Caba, m. sp. medicinad generala, c. st., competente homeopatie,
acupunctura

6. Dr. Alexandru Capizisu, m. sp. medicind generala, competenta acupunctura
si medicina sportiva

7. Dr. Rodica Dragu, m. sp. medicind generald, competente acupunctura,
homeopatie, lector formator acupunctura

8. Dr. Ioan Dumitrescu, m. sp. recuperare, medicind fizicd si balneologie,
competente homeopatie, acupuncturd, lector formator homeopatie

9. Dr. Felicia Faur, m. pr. Oftalmologie, competenta homeopatie, competenta
acupunctura, lector-formator homeopatie

10. Dr. Dragos Marinescu, c. st., competente acupunctura, homeopatie.

11. Dr. Gabriela Adriana Urdareanu, m. pr. medicind generald, competente
fitoterapie, acupunctura, homeopatie, lector-formator api-fitoterapie

12. Dr. Luminita Vliasceanu, c. st., m. sp. medicind generala, competenta
acupunctura, homeopatie, lector-formator acupunctura

13. Dr. Monica Radu, m. sp. medicind generald, competenta acupunctura,
homeopatie.

14. Dr. Larisa Ionescu, m.pr. medicina interna, competenta apifitoterapie,
competenta echografie, competenta echo-cardiografie.

15. Dr. Gvinda Micaela, m. sp. medicina aero-spatiala, competentd acupunctura
16. Dr. Razvan Ungureanu, m. sp. medicind generald, competente acupunctura
17. Dr. Denisa Ungureanu, c. st., competenfa acupuncturd, competenta
homeopatie

18 Dr. Alina Mitrache, m.sp.psihiatrie

Augustin Cambosie, psiholog principal

Mirela Vlaicu, Fizio-kinetoterapeut
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Cei mai multi dintre specialistii Centrului au mai multe specializari sau
competente, cursuri de formare in China, Coreea de Sud, KFranta,
Germania, Anglia, etc, si sunt lectori formatori la Centrul de Perfectionare
Postuniversitara.

Indicatii terapeutice (selective) pentru terapii complementare:

1. Terapia durerii (acute, cronice sau intratabile prin metode conventionale).

Nota Bene: nevralgia de trigemen; nevralgia faciala; nevralgia dentara; nevralgia
postherpetica, nevralgia nervului Arnold, lombalgia cronica (low back pain) reprezinta
indicatii de electie pentru tratamentul acupunctural, comparativ cu mijloacele conventionale.
Exemple : Cefaleea, Cervicalgia, Migrena, Durerea lombara joasa, Gonalgia, Durerea
abdominala, Durerea auriculara, Durerea toracica, Durerea in articulatii, Durerea
membrului superior/ inferior, etc.

2. Terapia bolilor reumatismale cronice.

Exemple: Discopatia cervicala, Sindromul cervico-cranial, Torticolisul, Umarul inghetat,
Bursita umarului, Tendinita bicipitala, Tendinita rotatorilor umarului, Discopatia lombara,
Lombalgia cronica, Lombosciatica, Epicondilita laterala a cotului (tenis elbow), Sindromul
de tumel carpian, Bursita prepatelara, Bursita soldului, Artrite, Poliartrite nespecificate,
Sinovite si Tenosinovite, Miofasciite si Miofibrozite, Miozite si Mialgia difuza, Edemul
periarticular, etc.

3. Sindrome posttraumatice

Exemple (patologia articulara si abarticulara)

Luxatia (entorsa) cervicala, Luxatia lombara, Luxatia lombosacrata, Luxatia genunchiului,
Luxatia genunchiului, Luxatia acrmio-claviculara, Luxatia toracica, Luxatia cotului.,
Cicatrice vicioase, Edeme postoperatorii, Nevralgii posttraumatice, etc.

4. Boli si sindrome neurologice

Exemple: Hemiplegia flasca, Hemiplegia spastica, Nevralgia trigeminala, Sindroame post
accidente vasculare cerebrale, Boala Menier, Nevargia si radiculita cervicala, Radiculita
lombosacrata, Tinitusul, Insomnia, Oboseala, etc.

5. Boli ale sistemului respirator

Exemple: Rinita alergica, Bronsita cronica, Astmul bronsic, Infectiile cailor aeriene
superioare, etc.

6. Boli ale sferei ORL

Exemple: Rinitele alergice, Sinuzita cronica, Rinofaringita cronica, Faringita cronica,
Disfonia

7. Boli cardio-vasculare

Exemple: Hipertensiunea arteriala, Hipotensiunea ortostatica,. Angina pectorala, Sincopa,
Palpitatiile, Arteriopatia obliteranta periferica.

8. Boli gastro-intestinale

Exemple: Constipatia, Sindromul colonului iritabil, Spasmul esofagian, Ulcerul duodenal,.
Gastrita cronica, Dispepsia/ Hiperaciditatea gastrica, Colita cronica, Gastroenterite/ colite
nespecifice, Diareea functionala, Icterul, Greata si varsaturile, Disfagia, Colecistita.

9. Boli metabolice si endocrine

Exemple:Hipotiroidism, Insuficienta cortico- suprarenala, Hipometabolism, Sindromul de
oboseala cronica

10.  Boli psihice.

Exemple: Alcolismul cronic, Anxietatea, Anxietatea/ Depresia nevrotica; Reactii depresive
prelungite, etc.

11.  Boli ginecologice
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Exemple: Boala fibrochistica mamara, Mastita, Dismenoreea,Sindromul premenstrual,
menoreea, Metroragia functionala, Sindromul de menopauza, Infertilitatea feminina, Menstre
neregulate

12.  Patologia urologica

Exemple: Cistita nespecifica, Retentia de urina, Enurensis

13.  Boli dermatologice

Exemple: Furunculul sau carbunele, Dermatite, Urticaria,

Herpes Zoster, etc.

Procedeele de stimulare acupuncturala utilizate:

Acupunctura cu ace de otel sterilizabile sau de unica intrebuintare sau “a demeur” si tehnica
multi ac (“fleur du prunier” sau “seven stars).

Auriculopunctura (ace de otel inoxidabil, ace a demeur, micro bile de otel, mini magneti,
electroauriculopunctura, laserauriculopunctura).

Moxibustia (Moxa pe acul de acupunctura, Moxa de contact, direct sau indirect cutanata).
Craniopunctura (ace de otel inoxidabil, ace a demeur, micro bile de otel, mini magneti),
Mano si Pedopunctura (ace de otel inoxidabil, ace a demeur, mini magneti,
electroacupunctura, laseracupunctura, termopunctura).

Laseracupunctura (Laserstimularea acupuncturala de Joasa si Infrajoasa Energie:
Laserpunctura, Laserscanning-ul acupunctural).

Electroacupunctura (Electroacupunctura pe acul de otel inoxidabil, Electropunctura
percutanata cu electrozi de contact, TENS [Trans Electric Nerve Stimulation] — ul
Acupunctural.

Termostimularea Acupuncturala (electrotermica, infrarosii sau fotostimularea).
Magnetostimularea acupuncturala (electromagneti, magneti ferici, magneti ceramici)
Biorezonanta (Spectrala, etc)

In concluzie INMCA este un CENTRU MEDICAL MULTIDISCIPLINAR,
care imbina ambulatorul de specialitate in diverse domenii ale Medicinii
Alopate, ale Medicinii Traditionale Extrem Orientale, ale Medicinii
Complementare (Acupunctura, Homeopatie, Api-Fitoterapie) cu Formarea si
Perfectionarea Profesionala Continua si Cercetarea Fundamentala si Clinic-
Experimentala, fiind Centrul de referinta in domeniile mentionate pe tara, avand
un valoros si unic colectiv de specialisti si numeroase realizari de varf in
domeniu, etalon atat in tara cat si in strainatate.

v

Director
Dr. Corneliu Moldovan, M.D., D.Sc (MA)
cornelmldvn@yahoo.com
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